
PACK OPTION PACK OPTION

150€

200€

100€

coaching nutrition
PACK TEST

1 mois de suivi personnalisé
Programme nutritionnel sur mesure

Un bilan par semaine

PACK HEALTHY
3 mois de suivi personnalisé

Programme nutritionnel sur mesure
Un bilan par semaine

1 mois de suivi personnalisé
supplémentaire

coaching sportif

PACK TEST
1 mois de suivi personnalisé

Programme sportif  et alimentaire sur mesure
Un bilan par semaine

PACK ATHLÈTE
3 mois de suivi personnalisé

Programme sportif et alimentaire sur mesure
Un bilan par semaine

1 mois de suivi personnalisé
supplémentaire

mois/

120€

/mois

/mois

100€

mois/ 90€


